
Currículum Dr. Arturo Morlet Barjau (Continuación)

Actividades Académicas

• Profesor asociado en el curso de Capacitación para Médicos Familiares, México, D.F. del 
23 al 27 de septiembre de 1996, Facultad de Medicina UNAM. 

• Profesor en el curso de enfermería Psiquiátrica Tema “trastornos del afecto”México, D.F. 
21 de abril de 1997, Sede Instituto Mexicano de Psiquiatría. 

• Profesor en el curso de enfermería Psiquiátrica; tema “Ansiolíticos” México, D.F, 29 de 
julio de 1993.Sede Instituto Mexicano de Psiquiatría 

• Profesor asociado en el Simposium Internacional “Temas Selectos de Geriatría”26 al 30 
de agosto de 1996, Instituo Nacional de la Nutrición “Salvador Zubirán”.México, D.F. 

• Profesor Asociado “Capacitación en Psiquiatría para Médicos Familiares”. U.N.A.M. 
México, D.F. 8 de mayo al 8 de junio de 1995 Sede: Centro de Salud “Castro Villagrán”. 

• Profesor asociado en el curso de Urgencias Psiquiátricas, Facultad de Medicina, 
U.N.A.M. Programa de Especialidad en Psiquiatría, desde 1999 

• Profesor invitado en la Universidad del Valle de México tema: “Análisis diagnóstico y 
tratamiento de la depresión” México D.F. 17 de agosto de 1994 

• Profesor asociado, Instituto Nacional de Psiquiatría “Ramón de la Fuente”. Programa de 
educación para la Salud. Tema:”Trastornos Psiquiátricos en las Enfermedades  Médicas”, 
México, D.F. 27 de marzo del 2003. 

• Profesor Invitado en la asignatura de Medicina General II, Área Psiquiatría. Grupo 4418, 
Carrera Médico Cirujano, Sede Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición 
“Salvador Zubirán” Ciclo escolar 2002-2004, México, D.F. 

• Profesor Asociado en el Curso de Capacitación en Psiquiatría para Médicos Familiares. 
Tema: “Humanismo, Psicología Médica y Medicina. Sede. Auditorio del Centro de Salud 
“Castro Villagrana”. México, D.F. 8 de mayo del 1995. 

• Profesor Asociado en el Curso para Residentes en Geriatría, Tema: “Criterios 
Diagnósticos de las Demencias” Sede: Instituto Nacional de la Nutrición “Salvador 
Zubirán” México, D.F. 14 de febrero de 1997. 

• Profesor Asociado en el Curso de Gerontogeriatría Médica, Instituto Nacional de la 
Nutrición “Salvador Zubirán” / U.N.A.M. México D.F. 14 al 18 de octubre de 1996 

• Profesor Asociado en el Curso de Psiquiatría para Médicos Familiares, Tema: 
“Introducción a la Psicología Médica”, Sede: Centro de Salud “Dr. José Castro Villagrán” 
México, D.F. a 7 de julio de 1997. 

• Profesor Asociado del Departamento de Medicina Familiar en el Curso “Actualización de 
síndromes Demenciales y Alzheimer”, Tema: Depresión versus Demencia, sede: 
Departamento de Medicina Familiar, México, D.F. 5 de junio de 1997. 



• Profesor en el 2 Curso Taller de Psicología Hospitalaria, Tema:”Contenido Ideológico, 
Cultural y Científico del Diagnóstico desde las Diferentes Disciplinas” Sociedad de Cirugía 
del Hospital Juárez, 18 de febrero de 1998. 

• Profesor Asociado en el Programa de Especialidad en Enfermería del Anciano, Tema 
“Depresión en el Anciano” Sede: Área de enseñanza del Instituto Nacional de la 
Nutrición “Salvador Zubirán,” México D.F. 12 de febrero de 1998. 

• Profesor Asociado en el Curso “Problemas Psiquiátricos de la Senectud”, Tema: Pruebas 
Clinimétricas en el Anciano, México D.F. 27 de agosto de 1998. 

• Profesor de biología y parasitología, Escuela Secundaria “La Salle” 1984-1985 
• Ponencia sobre conceptos básicos de parálisis cerebral. Asociación pro personas con 

parálisis cerebral. 30 de agosto de 1991. México D.F. 
• Profesor Asociado en el Programa de Educación Continua, Instituto Nacional de 

Psiquiatría, desde 1993 
• Profesor Asociado de Psicología Médica (UNAM), México, D.F. 1995-1997 
• Profesor de Psiquiatría para Médicos Familiares, (UNAM), México D.F. 1995-1998. 
• Profesor Asociado de Urgencias Psiquiátricas: Programa de Residencia en Psiquiatría 

(UNAM), México, D.F. 1999 
• Ponente con el tema: “Trastornos del dormir y depresión”. Asociación de Medicina 

Interna del Estado de Morelos, A.C. Cuernavaca Morelos 26 de junio del 2002 
• Ponente con el tema: “Relación entre la depresión y otros problemas médicos”. IV 

Congreso Nacional de la Federación Mexicana de Sociedades Pro Salud Mental. 5-7 de 
septiembre del 2002, Toluca, Estado de México 

• Profesor Titular de la materia de Psicología Médica, Escuela de Medicina Fernández 
Peón, WestHill Institute, México, D.F. 2003 

• Profesor Invitado, Asignatura Medicina General II, Carrera de Médico Cirujano, U.N.A.M: 
sede Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición “Salvador Zubirán” ciclo escolar 
2004 

• Ponente con el tema “Trastorno bipolar” en la ciudad de Guadalajara, Jalisco y dirigido a 
Médicos Psiquiátras. 29 de abril del 2005 

• Ponente con el tema: “Depresión”. Profesionistas Unidos en la Medicina A.C. México D.F. 
21 de abril del 2005 

• Ponente con el tema: “La importancia de los síntomas físicos en la depresión” Colegio de 
Médicos Generales de Chiapas, A.C. en el Congreso Estatal de Medicina General. 26-28 
de mayo del 2005 

• Ponente con el tema “Evolución de los antidepresivos”, Dirigido a Médicos Generales. 
Ciudad de México junio 9, 2005 

• Ponente con el tema: “Depresión en el primer nivel de atención”. Auditorio del grupo de 
Profesiones Médicas Unidas, México D.F, 10 de junio del 2007 

• Ponente para el grupo de profesiones médicas unidas, México D.F. tema: “Tratamiento 
de la depresión” 10 de junio del 2005 



• Ponente en la Sesión General en el Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición 
“Salvador Subirán” con el tema: “Diagnósticos Psiquiátricos En la Consulta Externa” 24 
de junio del 2005 

• Tutor de residentes de 2 y 3 años en la especialidad de Psiquiatría en el Instituto 
nacional de Psiquiatría “Ramón de la Fuente” 1995- a la fecha 

• Profesor asociado en el Programa de la Residencia en Psiquiatría (UNAM) (Residentes de 
3-4 años) en Psiquiatría de Enlace, Sede:  Instituto Nacional de Ciencias Médicas y 
Nutrición “Salvador Zubirán” ciclo 2005-2006 

• Profesor asociado Asignatura Medicina General II, UNAM, Carrera de Médico Cirujano, 
ciclo 2005-2006 

• Profesor Invitado en la facultad de Medicina “La Salle” Carrera de Médico Cirujano, ciclo 
2005-2006 

• Ponente con el tema: “Avances recientes en Psicofarmacología” V Congreso Nacional de 
la Federación Mexicana de Sociedades de Salud Mental A.C. Homenaje Nacional al Mtro. 
Dr. Ramón de la Fuente Muñiz”. Acapulco, Guerrero 23-25 de marzo del 2006 

• Profesor del curso “Trastorno de ansiedad” Instituto Mexicano de Psiquiatría “Ramón de 
la Fuente”, tema: “Diagnóstico y Tratamiento de las Fobias” 31 de mayo del 2006 

• Ponente en el Congreso Anual de Salud Mental del Hospital General de México con el 
tema: “Psiquiatría de Enlace en el Instituto Nacional de la Nutrición “Salvador Zubirán”. 
31 de Julio del 2006 

• Ponente con el tema “Actualidades en el Tratamiento de la Depresión” Sociedad Médica 
de Ecatepec Morelos, A.C. 24 de noviembre del 2006 

• Ponente, tema: “Tratamiento de la depresión, remisión, respuesta y síntomas físicos”. 
Instituto Jalicience de Salud Mental (SALME) a través de la Secretaría de Salud de Jalisco 
y el Instituto Jalicience de Salud Mental Zapopan, Jal, 3 de Noviembre del 2006 

• Profesor invitado en el curso de la Especialidad de Psiquiatría, en la asignatura de 
Psiquiatría de Enlace, impartida en la Clínica San Rafael en el período de marzo-agosto 
del 2006. Avalado por la facultad Mexicana de Medicina y la Universidad la Salle, 
México, D.F. 

• Ponente con el tema: “Actualización en el manejo oportuno y tratamiento de la 
Depresión”. Valor curricular 10 horas académicas. Colegio de Integración Académica 
para Médicos Generales y Familiares de Cuautitlán Izcalli, Estado de México, A.C. 24 de 
febrero del 2007 

• Ponente con el tema “Síndrome Metabólico”, Dirigido a Psiquiatras. Villahermosa, 
Tabasco 5 de julio del 2007 

• Ponente con el tema “Uso de antidepresivos en las adicciones”, Dirigido a Psiquiatras. 
Villahermosa, Tabasco 6 de julio del 2007 

• Ponente con el tema “Duloxetina y síntomas físicos dolorosos”, Dirigido a Psiquiatras. 
Sede Hotel Holy Day Inn. Villahermosa, Tabasco, 27 de abril, 2007 



• Ponente con el tema “Depresión Mayor en la Atención Médica Primaria” 7 Congreso 
Regional de Médicos Generales. Villahermosa,Tabasco. 17  de Agosto, 2007 Sede: Hotel 
Camino Real 

• Ponente con el tema “ISRS en el tratamiento de la Depresión” Coatzacoalcos, Veracruz. 
17  de Agosto, 2007 Sede Hotel Camino Real. 

• Ponente con el tema: “Síndrome metabólico y antipsicóticos atípicos”. Tuxtla Gutiérrez 
Chiapas, 14 de septiembre del 2007 

• Ponente con el tema “La Anfebutamona en el trastorno Depresivo mayor”. 
Coatzacoalcos, Veracruz 27 de marzo del 2008 

• Profesor en el VI curso de actualización en salud mental con el tema “Uso de 
psicofármacos en el paciente médicamente enfermo”. La Psiquiatría en el Hospital 
General. Auditorio “Dr.Alfonso De Silva Nava” del Hospital Regional de Alta Especialidad 
Dr. Juan Graham Casaus. 31 de marzo y 1 de abril del 2008, Villahermosa, Tabasco. 

• Ponente con el tema “Depresión y Enfermedad Carciovascular” 16 de mayo del 2008, 
Auditorio de la Sociedad Médica. Cárdenas, Villahermosa Tabasco, México. 

• Conferecista con el tema “La Depresión en el paciente Médicamente  Enfermo Reto 
Terapéutico”. Auditorio del Hotel Princes, 24 de mayo del 2008, Acapulco Guerrero. 
México. 

• Ponente con el tema “Manejo del paciente con depresión en el Hospital General”. 
Villahermosa, Tabasco, IX Jornadas de Salud Mental del IX congreso académico 2008, 
Hospital Regional de Alta Especialidad Dr. Juan Graham Casaus, 3 de septiembre del 
2008. 

• Profesor en el diplomado “Sistema Nervioso Central” Módulo IV, Trastornos 
Psicobiológicos con el tema: “Manejo del Dolor” Espectro ansiedad-Depresión que se 
llevó a cabo en la Ciudad de México el 27 de septiembre del 2008. 

• Delegado en el XXV congreso de la Asociación Psiquiátrica de América Latina, 18-22 de 
noviembre del 2008 

• Congreso Bi-regional centro sur “La salud Frente a la Muerte en el siglo XXI; 30 de 
octubre al 2 de noviembre del 2008, Cancún Quintana Roo 

• Segundo encuentro Internacional de Expertos en Enfermedades Mentales. 18 al 21 de 
febrero del 2009. Cancún Quintana Roo. 

• Ponente con el tema: “Desarrollo de nuevos antidepresivos en pacientes con demencia 
y otras comorbilidades Médicas. Avalada por la Academia Mexicana de Neurología”, 27 
de febrero al 1 de marzo del 2009, Oaxaca, Oax. 

• Taller de Depresión 2009. Realizado en la Ciudad de Veracruz los días 24-26 de abril del 
2009, valor curricular de 10 horas crédito. 

• Miembro científico del comité de investigadores externos (CIE) México D.F. Medix S.A de 
C.V. 1997- a la fecha. 

• Ponente con el tema: “Presentación del Milnacipram como antidepresivo dual", 
Acapulco, Guerrero 29 de mayo del 2009 



• Ponente con el tema: ”Nuevos antidepresivos para el tratamiento de la depresión", 
Congreso Regional de Médicos Generales, 5 de junio del 2009, Villahermosa, Tabasco. 

• Ponente con el tema: “Tratamiento de la Depresión mayor en pacientes con 
comorbilidades". Coatzacoalcos, Veracruz, 5 de junio del 2009 

• Ponente con el tema: “Uso de Psicofármacos en pacientes con enfermedades hemato-
oncológicas”. Villahermosa, Tabasco, X Jornadas de Salud Mental del X congreso 
académico 2009, Hospital Regional de Alta Especialidad Dr. Juan Graham Casaus, 10 de 
septiembre del 2009. 

• Ponente con el tema: Neurobiología de la depresión, Tuxtla Gutiérrez Chiapas. 8-10 de 
octubre del 2009 

• Participación en el consenso Nacional de Trastornos Emocionales. Querétaro, Qro. 16-18 
de Octubre del 2009. 

• Ponente en la mesa redonda “La atención multidisciplinaria del paciente renal”, 20 de 
mayo del 2010, Auditorio “Dr. Alfonso sw Silva Nava” del Hospital Regional de Alta 
Especialidad Dr. Juan Graham Casaus” 

• Massachusetts General Hospital course. “Complexities of PTSD”, Joseph B. Martin 
Conference Center at Harvard Medical School. 17-18 july, 2010 

• Presentación del poster: Síndrome de Klein-Levin un caso de hipersomnia idiopática. 
Congreso de la APM. 2011 

• Ponente: Centro de Rehabilitación Mental, Xalapa, Veracruz 25 julio 2014

Cursos y Congresos

• Clinical Research Skills Workshop for Investigators (Pfizer) México, D.F. febrero 26 y 27 
de febrero del 2003. 

• I curso para investigadores (MSD) México, D.F. 12 de abril del 2002 
• Congreso Nacional de la Federación Mexicana de Sociedades Pro Salud Mental, A.C. 

Ponente 5 al 7 de septiembre, 2001,Toluca Estado de México. Tema: Relación entre 
depresión y otros trastornos médicos 

• Rater Training and evaluation process for study “Long-term Open –Label Treatment with 
Duloxetine Hydrochloride for Evaluation of Safety in Major Depression and approved to 
administer the 17-item Hamilton Depression Rating Scale. México D.F  junio 1, 2000 

• Trastornos del dormir y depresión: Asociación de Medicina Interna del Estado de 
Morelos,  (Ponente) 26 de junio del 2002 

• Dale Carnegie Associates, Inc: Entrenamiento en “Presentaciones de Alto 
Impacto”México, D.F. 25 de mayo del 2000 

• Obsessive Compulsive Disorder, New Developments in Diagnosis and Treatment. Sede: 
Instituto Mexicano de Psiquiatría. México, D.F. 12 de abril de 1996 



• Congreso de Cardiología Intervencionista e Imagenología, Sede. Hospital A.B.C, México 
D.F. 15 de marzo de 1991 

• Participación en el 7ª Congreso Nacional. Academia Nacional de Medicina Centro 
Médico Nacional “Siglo XXI” 6 al 10 de junio, México, D.F. 

• Curso de Psicofarmacología de la Asociación Mexicana de Farmacología, A.C.Unida de 
Seminarios “Dr. Ignacio Chávez” 13 y 14 de octubre de 1994 

• Curso Taller de Calidad de Vida. Sede Instituto Nacional de Cancerología: México, D.F. 
del 26 al 28 de julio de 1995 

• Actualización en Medicina Interna para Psiquiatras. Sede Instituto Mexicano de 
Psiquiatría. 19 al 23 de febrero de 1996 

• Curso de Reanimación Cardiopulmonar. Sede Intituto Mexicano de Psiquiatría. México 
D.F 15 de junio de 1994 

• Curso de Actualización en psicofarmacología: 21 y 28 de septiembre y 5 de octubre en el 
Instituto Mexicano de Psiquiatría. México. D.F. 1992 

• Curso de Actualización en Medicina Interna para Psiquiatras. Sede Instituto Mexicano de 
Psiquiatría.3,10,17,24 y 31 de agosto de 1992 

• Curso de Actualización en Medicina Interna para Psiquiatras. Sede Instituto Mexicano de 
Psiquiatría, 19 al 23 de febrero de 1996 

• Congreso Nacional de Psiquiatría Biológica, México, D.F.,9 al 12 de diciembre de 1992 
• Curso de “Aportaciones Recientes de las Neurociencias en Psiquiatría” México, D.F. 24, 

31 de mayo y 7,14,21 de junio de 1993 
• Simposium “Urgencias en Pediatría” Sede: Palacio de la Escuela de Medicina, México, 

D.F. 31 de Agosto de 1991. 
• Congreso “Mirtazapina Expert Meeting”, mayo 3 del 2002, Miami Florida. 
• Congreso “Mirtazapine Expert Meeting” Ponente con el tema : Experiencia de la de la 

Mirtazapina Intravenosa en México. Sede: Buenos Aires Argentina, mayo 2 del 2003 
• Congreso Internatiomal Society of affective disorders, Cancún , México. 5 al 10 de marzo 

del 2004 
• Congreso Global Medical Conference en Neurociencias, New York U.S.A. 28 al 30 de abril 

del 2004 
• Congreso de la American Psychiatric Association, New York, U.S.A. Mayo 1-6, 2004 
• Poster session at the American Psychiatric Association “First report of intravenous 

mirtazapine in medical ill depressed patients in México”, American Psychiatric 
Association, New York,  mayo 1-6, 2004 

• University of Florida, Certificate of Continuing Medical Education: GABAergic 
Medications in the Management of Alcoholism, September 8, 2004 

• University of Florida, Certificate of Continuing Medical Education: Recognizing and 
Treating Depression in the Primary care patient with comorbid Medical Illness. April 11 , 
2005. Certificate no. PA011618FC 



• Continuing Medical Education. Current Perspectives in Insomnia, Volume 3, 1.0 category 
1 credits (Certificate Number: 3459925) American Psychiatric Association. Physician´s 
Recognition award, October 19, 2004 

• Continuing Medical Education. Bipolar Depression: Long Term Challenges for the 
Clinican: 1.0 category 1 credits Certificate Number: 3469024 American Psychiatric 
Association. Physician´s Recognition award, October 22, 2004 

• Continuing Medical Education. Olanzapine may increase Lipids and Fasting Insuline 
levels 0.25 category 1 credits Certificate Number: 3463421 American Psychiatric 
Association. Physician´s Recognition award, October 22, 2004 

• Continuing Medical Education. Psychosocial Screening Parenting Education Can Reduce 
Youth Violence  0.25 category 1 credits Certificate Number: 3459819) American 
Psychiatric Association. Physician´s Recognition award, October 22, 2004 

• Continuing Medical Education. Current Perspectives in Insomnia, Volume 1, 1.0 category 
1 credits (Certificate Number: 3469377) American Psychiatric Association. Physician´s 
Recognition award, October 22, 2004 

• Continuing Medical Education. Woman Sexual Problems- A Guide to Integrating the 
“New View” Approach. 2.0 category 1 credits Certificate Number: 3459819) American 
Psychiatric Association. Physician´s Recognition award, October 22, 2004 

• Primer congreso de trastornos de la conducta alimentaria, Actualidades en el manejo 
ambulatorio. Instituto nacional de Ciencias Médicas y Nutrición “Salvador Zubirán” del 
21 al 23 de octubre del 2004 

• Congreso Regional de la Asociación Psiquiátrica Mexicana, Ixtapa, Zihuatanejo, 28 al 31 
de octubre del 2004 

• University of Florida, Certificate of Continuing Medical Education. Expanding treatment 
options for adults with bipolar depression .5 category 1 credits American Psychiatric 
Association. Physician´s Recognition award, October 21, 2004 

• Generalized Anxiety Disorders Update, Long Beach, California. February 4-6, 2005 
• Speaker Enrichment Seminar, Dallas Texas, February 16-18, 2005 
• Foro de discusión y análisis del consentimiento válidamente informado en la práctica 

médica, México, D.F. 10 de marzo del 2005 
• Ponente del tema: Uso del clorhidrato de duloxetina en depresión mayor. Ciudad de 

Oaxaca, México, 18 de marzo del 2005 
• Depresión Global Medical Conference, Atlanta Georgia, May 19-21, 2005 
• Congreso de la Asociación Psiquiátrica Americana (A.P.A) Atlanta Georgia, USA. 21 al 26 

de mayo, 2005 
• Curso de CNS Spectrum, The Mont SINAB School of Medicine. Internet course, 1 credit. 

June 1, 2005 
• European Accreditation Comité, curso “Better treatment strategies: how to predict 

outcome?, 2 june, 2005 CME 1 credits 



• Posgraduate Institute of Medicine, Certificate of continuing medical education. Using 
Combination Therapy for smoking Cessation. June 13, 2005 

• Congreso Estatal de Medicina General. Participación como ponente con el tema: 
Importancia de los síntomas físicos dolorosos en la depresión y su tratamiento, Tuxtla 
Gutiérrez Chiapas, México 26 al 28 de mayo del 2005 

• Congreso de Duloxetina “Canal de experiencias compartidas” 1-3 de julio del 2005, 
Ciudad de Panamá. (presentación de reporte de un caso). 

• Continuing Medical Education. Atypical Antipsychotics and the Metabolic Syndrome 0.5 
category 1 credits (Certificate Number: PA01921FC2) University of Florida, July 08 2005 

• European Accreditation Committee ,Educational session “Better treatment strategies: 
when to aqdapt?, CME 1 credits; 8 julio, 2005 

• Continuing Medical Education. Recognizing and treating depression in the primary care 
patient with comorbid medical Illness .75 category 1 credits (Certificate Number: 
PA01618FC) University of Florida, July 13 2005 

• Continuing Medical Education. Treating Depression: Current data on the Use of SNRIs 
0.5 category 1 credits (Certificate Number: PA01955FC) University of Florida College of 
Medicine, september 08 2005 

• American Psychiatric Association 2005 Annual Meeting, educational Activity. 
“Depression and Anxiety” 1.75 category 1 credit American Medical Association Physician 
Recognition Award, Julio 11 2005 

• American Psychiatric Association 2005 Annual Meeting, educational Activity. “Bipolar 
Disorders” 1.00 category 1 credit American Medical Association Physician Recognition 
Award, Julio 11 2005 

• Continuing Medical Education; “Important Factors in Choosing an Initial Antiepileptic 
Drugs for patients with Epilepsy” 0.5 category 1 credits (Certificate Number: 
PA018161FC1) University of Florida, Agosto 02 2005 

• Continuing Medical Education; “Consequences of  Chilhood Sexual Abuse” 0.25 category 
1 credits (Certificate Number: 5292954) American Medical Association Physician 
Recognition Award Agosto 03, 2005 

• Recertificación en la Aplicación de la Escala de Hamilton para Ansiedad: I3 Research 
(study HMDW) 11 de octubre del 2005 

• Profesor Titular del Curso: “Estrés y Motivación Laboral” (40 asistentes, 15 horas) 
Empresa MATYEP, Villahermosa Tabasco, 14 y 15 de octubre del 2005 

• Congreso de la Asociación Psiquiátrica Mexicana, ponente con el tema: Prevalencia de 
Trastornos Psiquiátricos y de Personalidad en una muestra de 5047 pacientes del 
Instituto Nacional de Ciencias Médicas y Nutrición “Salvador Zubirán” Los Cabos Baja 
California Noviembre del 2005 

• Harvard Medical School Continuing Medical Education educational activity “Mental 
Health Sequelae of Extreme Violence” 2.00 category 1 credit toward the American 
Medical Association Physician Recognition Award,  Noviembre 18, 2005 



• European Accreditation Committee Educational session “Better treatment strategies: 
how to predict outcome?, CME 1 credits; 18 noviembre, 2005 

• Educational Activity: Update in Laisón Psychiatry (Massachussets General Hospital, 
Department of Medicine and Harvard Medical School, Department of Continuing 
Education) Boston, Massachussets: December 5, 2005 

• Congreso: Third Biennial International Conference in Lisbon, Portugal. International 
Society of Affective Disorders, 3-6 March 2006 

• Profesor Titular del Curso: “Estrés y Motivación Laboral” (35 asistentes, 15 horas) 
Empresa MATYEP, Villahermosa Tabasco, 7 y 8 de abril del 2006 

• Continuing Medical Education: “Comorbid Anxiety and Depression in the Primary Care 
Setting. 1 Category 1 credit toward the American Medical Association Physician 
Recognition Award, abril 10, 2006 

• Educational Activity: Depression in the elderly, American Society of Geriatric Psychiatry 
Continuing Medical Education (ACCME) 1.5 créditos AMA PRA categoría 1 (Código del 
exámen: 0150063) , 5 de mayo del 2006) 

• Educational Activity (Joslin Diabetes Center): New Standards of Care for Treating 
Schizophrenia and Bipolar Disorder: Achieving Efficacy and Metabolic Health With 
Atypical Antipsychotics 1.0 AMA PRA (certificate no. 6591888) Category 1 credit

• An international Meeting of minds. The Journey From Diagnosis to Recovery: a Patient-
Psychiatrist Partnership. 11-13 october 2006, Lisbon, Portugal. CME credits allocated 7, 
European Accreditation Committee in CNS 

• Participación en el Congreso Internacional de Síndrome Metabólico que se llevó a cabo 
en  de Barcelona España, del 8 al 12 de noviembre del 2006 

• Asistencia al entrenamiento del Proyecto de Investigación DVS en Argentina, Buenos 
Aires: 3-6 de febrero del 2007 

• Congreso de la American Psychiatric Association: San Diego, California 19-24 de mayo 
del 2007 

• Reunión de expertos en el tratamiento de la Depresión: 21-23 de septiembre del 2007, 
Cancún QuintanaRoo. 

• Continuing Medical Education LLC. Improving functional outcomes in adolescent and 
adult ADHD: Efficacy and safety of pharmacologic therapies. San Diego California,  
Febrero  07, 2008 

• Continuing Medical Education: “Severe Stress in Early Pregnancy Increases Schozofrenia 
Risk in Offsprimg. 1 Category 1 credit toward the American Medical Association 
Physician Recognition Award, February 19, 2008 

• Curso NEUROSUMMIT 29 de febrero al 2 de marzo del 2008 en Manzanillo, Colima. 
• Continuing Medical Education LLC “Improving Functional Outcomes in Adolescent and 

Adult ADHD: Efficaci and Safety of Pharmacologuc Therapies. 1 credit toward the 
American Medical Association Physician Recognition Award, February 7, 2008 

• American Psychiatric Association Annual Meeting, Washington, D.C. Mayo 3-8, 2008 



• Harvard Medical School Continuing Medical Education educational activity “Addiction in 
your practice Information and Resources for Dealing with Addictive Behaviour” 1 credit 
toward the American Medical Association Physician Recognition Award,  June03, 2008 

• Congreso de cumbres en Psiquiatría, 13-15  de junio del 2008,Puerto Vallarta México 
• Continuing Medical Education Elsevier: Improving the care of Adult ADHD Complicated 

by Co-Morbidities Case Cast-Massachusetts General Hospital. Julio 16, 2008 
• Congreso de Actualidades en la Esquizofrenia, 25 al 27 de julio del 2008, Playa del 

Carmen Quintana Roo. 
• Congreso Bi-Regional Centro Sur Asociación Psiquiátrica Mexicana. Cancún Quintana 

Roo. 30 de octubre al 2 de noviembre del 2008. 
• Congreso de la Asociación Psiquiátrica de América Latina, Isla Margarita, Venezuela. 17 

al 23 de noviembre del 2008 
• Harvard Medical School Continuing Medical Education educational activity “Endocrine 

Emergencies” 1 credit toward the American Medical Association Physician Recognition 
Award,  January 15, 2009 

• Curso de Neurociencias nuevas estrategias farmacológicas para depresión y trastorno 
psicóticos. México, D.F.  5-7 de febrero del 2009. 

• Segundo Encuentro Internacional de Expertos en Enfermedades Mentales, Cancùn 
Quintana Roo. Valor Curricular 15 horas, avalado por la Asociaciòn Psiquiàtrica 
Mexicana, Massachusetts General Hospital y CINVESTAV:  20 y 21 de febrero del 2009 

• Taller de Depresiòn 2009, Avalado por la Universidad Veracruzana, Colegio de Psiquiatrìa 
de Veracruz, Asociación Psiquiátrica Mexicana, 24-26 de abril del 2009 

• Continuing Medical Education Elsevier: Treatment of Depression: Optimizing Efficacy 
and Patient Tolerability. Massachusetts General Hospital. Marzo 20, 2009 

• American Psychiatric Association Annual Meeting, San Francisco California, USA. 15 al 21 
de mayo, 2009 

• Reunión de Investigación, protocolo DVS SR 3151ª1-3360-WW. Cartagena, Colombia. 9 
de junio del 2009 

• Entrenamiento para la Certificación en la aplicación de la escala “Columbia-Suicide 
Severity Rating Scale”. 9 de junio del 2009, Cartagena, Colombia. 

• Certificación para la aplicación de la Escala Hamilton Rating Scale for Depression-17 
items (HAM-D17) Junio 9, 2009. 

• Congreso Psiquiátrica Mexicana. Acapulco, Guerrero 13 -17  noviembre del 2009 
• Speaker Training de Desvenlafaxina, 9-10 de abril, 2009 Hotel Camino Real Pedregal, 

Ciudad de México. 
• Participación en la 2 reunión del Comitè de Investigadores Externos, CIE-SNC, 20 de 

noviembre del 2009, México. D.F. 
• Certificación en las  escalas “Columbia-Suicide Severity Rating Scale”, M.I.N.I, CGI, 

Hamilton de Depresiòn, Hamilton de Ansiedad, Montgomery and Asberg Scale of 
Depression. Chicago, Ill, 10-16 de Septiembre del 2010 



• Congreso Horizonte en Psiquiatrìa 2011, Baja Califormia Sur, 25-28 de febrero del 2011 
• Congreso de la PM San Luis Potosí 2-5 Julio 2012. 
• Continuing Medical Education. CME Outfitters, LLC. Discontinuin Medications: When, 

Why and How: July 19, 2013 
• Curso de Psicología Positiva “Harvard Medical School” mayo 25, 2014, Boston 

Massachusetts
• Deparment of Continnuing Medical Education. Neuroscience Education Institute. 

Impulsive and Compulsive disorders (1.25 AMA PARA Category Credits) July 6, 2014
• Deparment of Continnuing Medical Education. Neuroscience Education Institute. Case: 

42 Year-Old Woman with side effects on Long Term Mood-Stabilizing Treatment (0.50 
AMA PARA Category Credits. June 16, 2014

• Deparment of Continnuing Medical Education. Neuroscience Education Institute. 
Diagnosing Alzheimer Didease: The integration of Biomarkers. (0.50 AMA PARA Category 
Credits. June 16, 2014

• Transcraneal Magnetic Stimulation for the treatment of Major Depressive Disorder. (0.50 
AMA PARA Category Credits. June 13, 2014

• Deparment of Continnuing Medical Education. Neuroscience Education Institute. 
Melatonine Augmentation in Major Depressive Disorder, (0.50 AMA PARA Category 
Credits. January 27, 2015

• Deparment of Continnuing Medical Education. Neuroscience Education Institute. The Art 
of Switching Antipsychotics. (0.50 AMA PARA Category Credits. January 28, 2015

• Deparment of Continnuing Medical Education. Neuroscience Education Institute. 
Syntetic Cannabinoids: What you Need to Know. (0.50 AMA PARA Category Credits. 
January 28, 2015

• Deparment of Continnuing Medical Education. Neuroscience Education Institute. 
Genetic Modification of Antipychotic-Induced Weight Gain? (0.50 AMA PARA Category 
Credits. February 6, 2015

• Deparment of Continnuing Medical Education. Neuroscience Education Institute. The 
Serotonine System: Focus on 5HT3 Receptors. (0.50 AMA PARA Category Credits) 
February 6, 2015

• Deparment of Continnuing Medical Education. Neuroscience Education Institute. Self 
Assessment: Basic Neuroscience. Master Psychopharmacology Self-Assessment, 2015-
2017 Edition. (1.5 of the total 14.0 AMA PARA Category 1 Credits. March 10, 2015

• Deparment of Continnuing Medical Education. Neuroscience Education Institute. Self 
Assessment: Anxiety Disorders,. Master Psychopharmacology Self-Assessment, 2015-
2017 Edition. March 10. 2015

• Mayo Clinic Laboratories, Professional  Acknowledgement for Continuing Education 
(P.A.C.E), American Society of Clinical Laboratories, State of California, Certificate of 
Continuing Education, State of Florida Credit, Course Number: 50-4409. Eliminate Waste 
to Recovery Capacity. March 12, 2015



• Seminario de Lenguaje Corporal, Veracruz, Ver.( 8 horas) 19 de abril del 2015
• "Psychological First Aid by Johns Hopkins University on Coursera. Certificate earned 

(with distinction) on October 3, 2015"

Experiencia en Investigación y publicaciones

• Asistente en Investigación en la Dirección General de Epidemiología, México, D.F. marzo 
de 1990 a enero de 1992. 

• Investigador Principal: “A double blind, Multicenter, Placebo-Controled, Acute and 
Extensión Study of two Doses of MK-0869 in the treatment of Patients with Major 
Depressive Disorder” FDA-IND 2002-2003 

• Subinvestigador: Double-blind study of Tianeptine versus Imipramine in the treatment 
of Major Depression FDA-IND 1-year trial, 1995-1996 

• Investigador Principal: Efficacy of Reboxetine in the treatment of Major Depression, 
March-September 1999. 

• Subinvestigador: Safety and Efficacy of Duloxetine Chlorhydrate in the treatment of 
Major Depression. FDA-IND 1-year trial 2000-2001. 

• Morlet-Barjau A: Giant intra-cranial Aneurism Bibliographic Review and Presentation of 
Two Cases University of Veracruz, Mexico. Graduate Thesis. August 1991 

• Morlet-Barjau A: Diphtheria, pertussis, and tetanus. Recommendations for the use of 
vaccine and other preventive measures Epidemiologia, Vol. 4, No. 50. Nov. 1991. 

• Morlet-Barjau A: Hepatitis B virus: A comprehensive strategy to eliminate its 
transmission through universal vaccine. Epidemiologia, Vol. 1, No. 4. Nov. 1991. 

• Morlet-Barjau A:Psycho-pharmacologic treatment of major depressive disorders,Bol Inf 
Clin (ISSNN-0188-1883.1993 

• Morlet-Barjau A:Pharmacokinetics of the selective serotonin reuptake inhibitors,Bol Inf 
Clin(ISSNN-0188-4883) Aug 1993 

• Morlet-Barjau A:Alzheimer Disease and chromosome 14,Bol Inf Clin (ISSNN-0188-4883) 
Feb 1994 

• Morlet-Barjau A: Use of psychotropic drugs during pregnancy,Bol In Clin Vol. 5, No. 9 
(ISSNN-0188-4883). Sep 1994 

• Morlet-Barjau A (Subinvestigador) Psychiatry Thesis:Double-Blind Study of Tianeptine 
versus Imipramine in the Treatment of Major Depression. Ann Inst Mex Psiq – X Reunion 
of Research and Teaching,February 1995-1996 

• Morlet-Barjau A: Use of benzodiacepines in the elderly,Bol Inform Clin (ISSNN-0188-
4883) February 1995 

• Morlet-Barjau A: Usage of buspirone,Bol Inform Clin (ISSNN-oi88-4883).February 1995 
• Morlet-Barjau A: How to Identify Pseudo-Crisis,Bol Inform Clin (ISSNN-0188-

4883),March 1995. 



• Morlet-Barjau A:Psychiatric aspects of diseases of the connective tissues .Bol Inform Clin 
(ISSNN-0188-4883) November 1995 

• García M.J, Morlet B.A: Amnesia psicógena con antecedentes de otros trastornos 
disociativos. Revista del Residente de Psiquiatría, Año 5 Vol. 5 (2), 1994 

• Morlet-Barjau A: Usage of Psychotropic Medication in Patients with Alterations in 
Hepatic Functions,Bol Inform Clin (ISSNN-0188-4883)April 1996 

• Morlet-Barjau A: Tesis para la Especialidad de Psiquiatría de Enlace: Personality Profile of 
Patients with Irritable Bowel Syndrome. Febrero de 1997 

• Morlet-Barjau A: Tesis para la Especialidad de Psicoterapia Médica: Treatment of a 
Nervous Bulimia Case with Cognitive Therapy, using exposition with response 
prevention, Febrero de 1997 

• Morlet B.A: Psychiatric aspects of selected gastroenterological syndromes. En: Salin-
Pascual R: Psiquiatría en Medicina Interna. Mac Graw Hill Interamericana Editores S.A de 
C.V, México, D.F. pp. 59-76, 2003 

• Heinze GM, Rosado F.A., Morlet B.A: (Subinvestigador). Estudio doble ciego de 
tianeptina versus placebo e imipramina en el tratamiento de la depresión mayor. 
Resultados Preliminares. Anales del Instituto Mexicano de Psiquiatría.(ISSN 0188-705-X) 
Pp. 69-73, 1995 

• Morlet-Barjau A, Tamariz G: Poster session at the American Psychiatric Association “First 
report of intravenous mirtazapine in medical ill depressed patients in México”Congreso 
Internatiomal “Society of affective disorders, Cancún , México. 5 al 10 de marzo del 2004 

• Morlet-Barjau A, Tamariz G: Poster session at the American Psychiatric Association “First 
report of intravenous mirtazapine in medical ill depressed patients in México”, American 
Psychiatric Association, New York: mayo 1-6, 2004 

• Morlet-Barjau A. Cortés Sotres F: Mirtazapine IV in medically ill patients: First report in 
Mexico. European Neuropsychopharmacology Volume 14, Supplement 3, Page S190 

• Morlet Barjau A, Colaborador en la sección de “Revisión Bibliográfica Internacional” de 
la Revista Salud Mental. 1992 – 1997. 

• Investigador Principal en el Proyecto de Investigación Fase III en Humanos: A 
comparision of Duloxetine Hydrochloridre, Venlafaxine Extended Release, and Placebo 
in the treatment of Generalizad Anxiety Disorders, Protocolo. F1J-MC-HMDW Proyecto 
aprobado por la FDA y el comité de ética. Enero a diciembre del 2005 

• Investigador Principal en proyectos de neuropsicofarmaclogía en el Instituto Mexicano 
de Investigación Clínica desde julio del 2002-enero del 2007 

• Investigador Principal: “Estudio multicéntrico, aleatorizado, de 8 semanas, doble ciego, 
en fase aguda, seguido de una fase de continuaciónde 6 meses de duración para evaluar 
la eficacia, seguridad y tolerabilidad de DVS SR en comparación con escitalopram en 
mujeres posmenopáusicas con trastorno depresivo mayor” con clave 3151-A1-402-
WWW. Proyecto en proceso para realizarse en el Hospital Ángeles de Villahermosa. 
Enero del 2007 



• Investigador Principal:A prospective, observational study comparing the frecuency of 
treatment-emergent sexual dysfunction over 8 weeks in patients with MDD treated with 
either duloxetine hydrochloride or a SSRI Antidepressant and evaluated for 6 montths.  
Aprobado por la FDA: inicio: enero 2008, término: junio del 2009 

• Morlet Barjau A y colaboradores. Primer reporte del uso de Mirtazapina Intravenosa en 
pacientes Hospitalizados con depresión y comorbilidades. Revista Salud en Tabasco. Vol. 
14, No. 1 y 2, Enero-Abril, Mayo-Agosto 2008 

• Morlet Barjau A, Ortìz-Maldonado E, Moscoso-Lòpez M: Manejo del Paciente Psicótico 
en el Servicio de Urgencias de un Hospital General. Salud en Tabasco Vol. 14, No. 3, 
Septiembre-Diciembre 2008 

• Morlet-Barjau A, Fouruscho A: Asesor en la tesis: “Estudio piloto de clorhidrato de 
duloxetina en pacientes con depresión mayor, molestias físicas dolorosas y 
comorbilidades médicas. Proyecto sometido al comité de ética del Instituto Nacional de 
Psiquiatría “Ramón de la Fuente” 2005 (Tesis para obtener la especialidad de 
Psiquiatría). 

• Entrenamientos en buenas prácticas clínicas (GCP) : 1992, 1995, 1998, 2000, 2008, 2009, 
2011 

• Investigador Principal, estudio fase III: “Long-Term Open Label, Safety Study of  
LY2216684  12 or 18 mg Once Daily As Adjuntive Treatment of Patients with major 
Depressive Disorder Who are Partial Responders to Selective Serotonine Reuptake 
Inhibitor Treatment” Agosto del 2011 –January 2013. 

• Morlet-Barjau A. Trastornos de ansiedad y depresión secundarios a causa médica en: 
Díaz Martinez y Cols. Guía clínica para el diagnóstico y tratamiento de los trastronos 
emocionales. Consenso 2010.


